

«Здоров'я - не все, але все без здоров'я - ніщо»                                                                                                                                    Сократ

  Колись метою школи було навчити якомога більше людей читати та писати. Зараз це рівень початкової школи. А загальні цілі – зовсім інші. У школі викладається безліч предметів, але інформаційний простір сьогодні майже безмежний (телебачення, радіо, Інтернет), тому вчитель перестає бути єдиним джерелом знань.  А метою сучасної школи є підготовка дітей до життя. Кожен учень має отримати під час навчання знання, що знадобляться йому в майбутньому житті. Здійснення означеної мети можливе за умови запровадження технологій здоров’язберігаючої педагогіки.
  Що ж розуміють під поняттям «здоров‘язберіагаюча технологія»?

 Слово «технологія» в перекладі з грецької мови означає вчення про мистецтво.

 Здоров'язберігаюча технологія – це побудова послідовностіі факторів, що попереджують руйнування здоров'я при одночасному створенні системи сприятливих для здоров'я умов.

  Поняття «здоров’язберігаючі технології» об’єднує у собі всіі напрямки діяльності загальноосвітнього навчального закладу щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я.

 Учитель, володіючи сучасними педагогічними знаннями, при постійній взаємодії з учнями, їхніми батьками, медичним працівником та шкільним психологом, повинен планувати й організовувати свою діяльність з урахуванням пріоритетів збереження та зміцнення здоров’я всіх суб’єктів педагогічного процесу. 


 Чому ми звертаємось сьогодні до теми здоров‘язбереження у школі?


 Тому що здоров’я дітей - одне з основних джерел щастя, радості і повноцінного життя батьків, вчителів, суспільства в цілому. Для України головною проблемою, яка пов’язана з майбутнім держави, є збереження і зміцнення здоров’я дітей та учнівської молоді. 
Турботу викликає різке погіршення стану фізичного та розумового розвитку підростаючого покоління, зниження рівня народжуваності й тривалості життя, зростання смертності, особливо дитячої, а також відсутність мотивації до збереження та зміцнення здоров‘я.

Можна вважати, що здоров'я  учня в нормі, якщо:

а) у фізичному плані - вміє долати втому, здоров'я дозволяє йому справлятися з навчальним навантаженням;

б) в інтелектуальному плані - проявляє хороші розумові здібності, спостережливість, уява, самонавчання;

в) в моральному плані - чесний, самокритичний;

г) в соціальному плані - комунікабельний, розуміє гумор, сам уміє жартувати;

д) в емоційному плані - урівноважений, здатний дивуватися і захоплюватися.

  Звичайно, здоров'я учнів визначається вихідним станом його здоров'я на старті шкільного навчання, але не менш важлива і правильна організація навчальної діяльності, а саме:

1) сувора дозування навчального навантаження;

2) побудова уроку з урахуванням динамічності учнів, їх працездатності;

3) дотримання гігієнічних вимог (свіже повітря, оптимальний тепловий режим, гарна освітленість, чистота);

4) сприятливий емоційний настрій.

  Вчитель постійно повинен піклуватися про збереження психічного здоров'я дітей в нормі, підвищувати стійкість нервової системи учнів у подоланні труднощів.

  У дітей переважає мимовільна увага. Учень здатний зосередитися лише на те, що йому цікаво, подобається, тому завдання вчителя - допомогти учневі подолати втому, зневіру,  незадоволеність.

До певної міри незадоволеність собою є вродженою категорією і найбільшим з стимулів до саморозвитку, навчанню, умовою боротьби і успіху.

  Але незадоволеність, не облагороджена розумом, може призвести до агресивності, недовірливості, тривожності. Необхідно постійно дбати про те, щоб привести в згоду домагання учня і його можливості.

  В учнів розвинута інтуїтивна здатність вловлювати емоційний настрій вчителя, тому з перших хвилин уроку, з привітання потрібно створити обстановку доброзичливості, позитивний емоційний настрій. Тільки через досвід спільного переживання у дітей може розвинутися емпатія, тобто вміння співпереживати.

 Далеко не всім учням легко дається математика, тому необхідно проводити роботу з профілактики стресів. Хороші результати дає робота в парах, в групах, як на місцях так і біля дошки, де більш «слабкий» учень відчуває підтримку товариша. Антистресовим моментом на уроці є стимулювання учнів до використання різноманітних способів вирішення, без остраху помилитися, отримати неправильну відповідь.

При оцінці виконаної роботи необхідно враховувати не тільки отриманий результат, але і ступінь старанності учня.

  Не потрібно забувати і про те, що відпочинок - це зміна видів діяльності. Тому при плануванні уроку потрібно не допускати одноманітності роботи. У нормі повинно бути 4-7 змін видів діяльності на уроці.

  Деяким учням важко запам'ятати навіть добре зрозумілий матеріал. Для цього дуже корисно розвивати зорову пам'ять, використовувати різні форми виділення найбільш важливого матеріалу (підкреслити, обвести, записати більш крупно, іншим кольором).
 Формування в учнів компетентного ставлення до власного здоров'я зобов'язує вчителя озброювати учнів валеологічними та екологічними знаннями, систематично проводити зарядку, фізкультхвилинку, вчити виконувати санітарно - гігієнічні норми, надавати інформацію з профілактики соматичних й інфекційних захворювань, виконувати санітарно - гігієнічні вимоги до уроку.

  Кілька хвилин на уроці необхідно приділяти оздоровчим моментам. Витрачений час окуповується посиленням працездатності, а, головне, зміцненням здоров'я учнів.

  Дуже добре якщо пропоновані вправи для фізкультхвилинки органічно вплітаються в канву уроку. Так, наприклад, при вивченні правильних і неправильних дробів учні познайомилися з визначеннями і провели первинне закріплення матеріалу. Для з'ясування засвоєння всіма учнями нового поняття вчитель пропонує під час фізкультхвилинки наступну вправу: учні встають руки витягнуті вперед; завдання: якщо вчитель назве правильну дріб, учні піднімають руки вгору, можна при цьому піднятися на носки, потягнутися; якщо неправильну - руки опускають вниз з нахилом і розслабленням.

  Багато учнів легко відволікаються. З метою концентрації уваги усний рахунок у 5-6 класах можна проводити з закритими очима. Особливо це добре вдається при вирішенні ланцюжка прикладів. Учитель читає послідовно кожен приклад, учні вирішують його і готовність виконувати наступний показують підняттям руки. В кінці завдання (через 5-6 прикладів) учні відкривають очі, звіряють відповіді. Робота проводиться в швидкому темпі, викликає інтерес учнів.

  У 10-11 класі корисно пропонувати учням представляти стереометричні моделі, подумки повертаючи їх, розглядаючи з усіх боків. Намагатися представити модель як можна більш чітко, утримувати її перед уявним поглядом протягом декількох хвилин.
  Найпростіші вправи для очей обов'язково потрібно включати в фізкультхвилинки, так як вони не тільки служать профілактикою порушення зору, але і сприятливі при неврозах, гіпертонії, підвищеному внутрішньочерепному тиску. Це наступні вправи:

1) вертикальні рухи очей вгору - вниз;

2) горизонтальне вправо - вліво;

3) обертання очима за годинниковою стрілкою і проти;

4) закрити очі і уявити по черзі кольори веселки якомога виразніше;

5) на дошці до початку уроку накреслити криву (спіраль, окружність, ламану); пропонується очима «намалювати» ці фігури кілька разів в одному, а потім в іншому напрямку.

 Потрібно пам'ятати, що будь-яка вправа може принести користь, не надати жодного впливу, принести шкоду. Тому потрібно виконувати його дуже старанно, обов'язково в гарному настрої.

  Я пропоную деякі прийоми, які дають можливість вчителю математики сприяти формуванню даної компетентності засобами уроків математики, а також сприяє розвитку інтересу до предмета. 
 Наприклад, при вивченні теми «Знаходження числа за його дробом» в 6 класі можна показати значення вітамінів для здоров'я людини, закріплюючи обчислювальні навички учнів і уміння знаходити число за його дробом. Ця робота сприяє розвитку пізнавальних інтересів учнів, розширює їх кругозір, залучає до творчості, навчає застосовувати знання на практиці, пропагує здоровий спосіб життя.
  При підготовці до уроку дається випереджаюче завдання учням підготувати інформаційне повідомлення про значення вітамінів для організму людини, а протягом уроку розв’язуються задачі з цього питання. Можна запропонувати на уроці наступні задачі:

 Є прислів’я: “Одне яблуко в день – лікарі без роботи”. Той, хто з’їдає по яблуку на день, має менше шансів захворіти хворобою Альцгеймера. Речовини, що містяться в яблуках, зокрема кверцетин, здатні гальмувати розвиток ракових клітин. Крім того, кверцетин має протизапальну дію і зменшує шкоду так званих вільних радикалів. Для нормальної роботи шлунку яблука теж незамінні: кислоти, що містяться в них, перешкоджають розвитку гнильних бактерій, а пектин виводить шкідливі речовини з організму. Яблука не лише лікують, але й попереджують розвиток атеросклерозу, зміцнюють стінки кровоносних судин, особливо судин серцевого м’яза і судин головного мозку.
Задача 1. Учень 6 класу за 5 днів з'їдає 1 кг яблук. Скільки днів йому потрібно, щоб з'їсти 300 кг яблук? Скільки друзів йому треба покликати на підмогу, щоб за 100 днів винищити весь урожай?
Задача 2. У 100 г чорної смородини міститься приблизно 250 міліграм вітаміну С (1мг = 0,001 г). Визначте вміст вітаміну С в грамах на 1 кг чорної смородини. Скільки добових доз вітаміну С для дорослої людини замінює 1кг чорної смородини, якщо 1 добова доза складає 0,05 г?
Задача 3. Капуста при засолці втрачає 20% своєї ваги. Чи досить 12 кг свіжої капусти, щоб квашеної капусти вийшло 10 кг?
Задача 4. Щоб заквасити 3 кг капусти, необхідно приготувати маринад об'ємом 1155 г, який містить цукровий пісок, соняшникову олію, гірчицю або брусницю, мариновані кісточкові плоди у відношенні: 80 : 60 : 1 : 50 : 40. Визначте скільки грам кожної речовини додають в маринад?
Задача 5. Мінімальний необхідний 12 – літньому школяреві об'єм молочних продуктів відноситься до всього об'єму рідини, що випивається за день, як 3 : 20. Скільки молока, кефіру або ряжанки повинен випивати шестикласник, якщо всього в день в його раціон входить 2 л рідини?
Задача 6. Маса вітаміну С, щоденно необхідна людині, відноситься до маси вітаміну Е, як 4 : 1. Яка добова потреба у вітаміні Е, якщо вітаміну С ми в день повинні вживати 60 міліграм?
Задача 7. Співвідношення в раціоні маси ковбас і сосисок до маси м'яса і риби повинне бути не більше, ніж 2 : 5. Скільки грам ковбасних виробів в тиждень не пошкодять здоров'ю, якщо всього за тиждень школяр з'їдає 2,1 кг м'ясних, рибних і ковбасних блюд?
 З метою формування у школярів компетентного ставлення до власного здоров'я на уроках можна використовувати нематематичну інформацію з різноманітною подачею обчислювальних вправ.
  Учням надаються картки із зашифрованими лікарськими рослинами або іншою інформацією. Виконавши дії в прикладі, роз в'язавши рівняння, вони визначають букви, з яких складають слово – відповідь на поставлене в завданні питання. Структура картки така: фабула – цікава історія, що закінчується питанням, і математична вправа, послідовно вирішуючи яке, учень одержує набір чисел. Кожному такому числу відповідає певна буква з даного нижче набору. На завершення роботи по картці, необхідно з набору букв скласти слово, яке і є відповіддю на питання.
Як правило, клас ділиться на групи і кожна група одержує завдання, в якому в числових відповідях зашифровані слова . Необхідною умовою успішного виконання завдання є злагоджена, дружна робота в групах, взаємоперевірка, взаємодопомога.
Приклад до теми «Дії з натуральними числами».
За старих часів корою цього дерева “заговорювали” зуби і лихоманку. Вирізають з кори трикутник, щоб віддати дань Богу Батькові, Богу Сину, Святому Духу, і труть ясна, читаючи молитву. А потім трикутник прикладають на місце, звідки вирізували. І біль утихає. І невідомо було людям, що справа не в богах, а в речовинах, що містяться, в корі саме цього дерева. Про яке дерево йде мова?
614840:760 – 57х13 + 204476:68
809 – И, 89 – Е, 751 – Б, 741 – С, 3007 – А, 307 – Р, 37 – З, 3748 – Т, 68 – Н, 168 – П, 3075 – О, 8009 – Л, 71 – Ь. (осина)
  Можна запропонувати наступну таблицю для розгадування слів до завдань. Наприклад, розв’яжіть рівняння та дізнайтеся, що за лікарську рослину закодовано.
1). х+37=85;     2). у - 42=17;       3). 117+х=289;       4). 213 – х=69;  

5). 603+х=603;   6). 317 – у =19;   7). х – 115=67;   8). 73+х=129. 
	№
	Е
	Й
	Р
	О
	Б
	В
	З
	І

	1.
	17
	52
	63
	112
	49
	102
	48
	47

	2.
	60
	16
	25
	58
	11
	59
	37
	35

	3.
	172
	203
	104
	173
	406
	189
	182
	170

	4.
	145
	271
	144
	282
	184
	156
	163
	147

	5.
	1206
	603
	2
	600
	1200
	1
	16
	0

	6.
	299
	198
	336
	300
	298
	341
	302
	150

	7.
	183
	48
	19
	182
	214
	52
	79
	181

	8.
	201
	56
	79
	57
	202
	178
	60
	44


(Зверобій)
 Складання таких завдань можна запропонувати самим учням, заздалегідь пояснити умову складання.

 Для ефективного впровадження в педагогічну практику ідей здоров‘язбереження необхідне рішення трьох проблем:

 - Зміна ставлення вчителя до учнів. Педагог повинен повністю приймати учня таким, яким він є, і на цій основі намагатися зрозуміти, які його особливості, схильності, вміння та здібності, який можливий шлях розвитку.

 - Зміна світогляду вчителя, його ставлення до себе, свого життєвого досвіду в бік усвідомлення власних почуттів, переживань з позиції проблем здоров'язбереження.

 - Зміна ставлення вчителя до завдань навчального процесу педагогіки оздоровлення, яка передбачає не тільки досягнення дидактичних цілей, а й розвиток учнів з максимально збереженим здоров'ям.


  Виявляється, що гумор є і педагогічним засобом також, в основі якого лежить усвідомлення учасниками комунікацій різного виду невідповідностей (між очікуваним і тим, що трапилося, між видимим і реальним і т. д.), пов'язаних з комічним ефектом, знімає психологічну напругу і сприяє створенню доброзичливих взаємин. 
   Для вчителя розвивати в собі і в своїх вихованцях почуття гумору -  це означає сприяти зростанню творчого потенціалу своєї особистості і особистості підлітків.


  Посмішка - велика сила. Хороший жарт у вдалий момент здатний згуртувати людей на війні і в мирному житті, розкрити сенс подій і будь-яких явищ. Особливо необхідний гумор у роботі з дітьми. Бажаю всім йти з посмішкою по життю та створювати в своїх школах здоров‘язберігаючі середовища.
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Вислови про здоров’я
•    Найбільше багатство – здоров’я.

(Народна мудрість)
•    Вмирає лише кволе і слабке, здорове і сильне завжди виходить переможцем.

(Ч.Дарвін)
•    Нічого люди не бажають більше зберегти і нічого, між тим, менше не бережуть, ніж своє власне життя.

(Ж.Лабрюйєр)
•    Для людини здоров’я є найбільше благо.

(Еліхарм)
•    Немає приємності і чудової мудрості, якщо у кого-небудь немає міцного здоров’я.

(Симонід Кеосский)
•    Без здоров’я і мудрість незавидна, і мистецтво бліде, і сила в’яне, і багатство без користі, і слово без сили.

(Герофіл)
•    Здоров’я не цінують, поки не приходить хвороба.

(Т.Фуллер)
•    Всі ми, коли здорові, легко даємо хороші поради.

(Публій Теренцій)
•    Здоров’я – це коли кожний день – кращий.

(Ф.Адамс)
•    Немає друга, подібного здоров’ю, немає ворога, подіб-ного хворобі.

(Староіндійське висловлювання)
•    Найцінніший плід здоров’я – можливість отримувати задоволення.

(М.Монтень)
•    Здоровому і нездорове здорово, а нездоровому і здоро-в’я нездорово.

(Народна мудрість)
•    Якщо людина сама стежить за своїм здоров’ям, то важ-ко знайти лікаря, який знав би краще корисне для її здоров’я, ніж вона сама.

(Сократ)
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